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 VOUS AIDER 

ECR :  
déjà plus  
de 2 000 
adhérents !

la Cavec & vous

 À LA UNE 

Votre retraite complémentaire 
revalorisée de 1,93 %

 EN PRATIQUE 

Mon Compte 
Retraite,  
c’est aussi pour 
les retraités



Mon Compte Retraite, 
c’est aussi pour les 
retraités !
Mon Compte Retraite, c’est un site Internet 
et une application mobile sur lesquels sont 
réunies toutes les informations liées à votre 
retraite. Vous retrouverez l’historique de vos 
paiements, vos attestations de paiement, ainsi 
que vos attestations fiscales tous régimes. Côté 
démarches, vous pouvez faire une demande 
de réversion en ligne en une seule fois 
auprès de tous les régimes. Si vous résidez à 
l’étranger, transmettez votre certificat de vie en 
une fois avec le service Ma retraite à l’étranger 
ou en téléchargeant l’application mobile Mon 
certificat de vie. Enfin, vous pouvez consulter 
la liste de vos contrats d’épargne retraite 
supplémentaire non soldés. Peut-être aurez-
vous une bonne surprise ? •
Créez votre compte retraite en allant 
sur le site www.info-retraite.fr.

Vous étiez  
277 experts-comptables 

 retraités résidant  
à l’étranger en 2024.

EN PRATIQUE

Toujours plus 
engagés
2025 marquera la dernière 
année de mon mandat à la 
tête de la Cavec. Depuis 2020, 
j’ai eu l’honneur de m’engager 
dans une aventure intense et 
passionnante, aux côtés des 
administrateurs et des équipes 
investis dans le pilotage de 
notre belle institution. Ces 
années ont été marquées en 
particulier par la pandémie 
de Covid-19 et par l’inflation, 
deux événements majeurs 
qui ont particulièrement 
touché les plus vulnérables, 
dont les populations de 
retraités. Face à ces défis, 
nous avons su faire preuve de 
réactivité et d’adaptabilité, 
confirmant ainsi la solidité 
de notre modèle. En cette 
année 2025, un moment clé 
s’annonce : le renouvellement 
de la présidence et du conseil 
d’administration de la Cavec. 
Chaque voix compte, et votre 
participation aux élections sera 
essentielle pour soutenir notre 
caisse. Nous comptons sur vous !

Belle et heureuse année 2025.

Frédéric Rogier,  
Président de la Cavec

ÉDITO

La Cavec & vous est une publication de la 
Cavec à destination de ses affiliés retraités 
ou bénéficiaires d’une pension de réversion. 
www.cavec.fr

Conception et réalisation : 
Wandern – wandern-paris.fr. 
Photographies : AdobeStock.

LE SAVIEZ-VOUS ?



Votre retraite complémentaire 
revalorisée de 1,93 %
Comme chaque année, le Conseil d’administration (CA) 
de la Cavec a procédé aux arbitrages entre le 
montant des pensions versées aux retraités et celui des 
cotisations prélevées aux actifs. Il s’agit d’un exercice 
d’équilibre qui tient à la fois compte de la situation des 
affiliés au présent et de la viabilité du régime sur le long 
terme, avec la volonté d’offrir aux générations futures un 
même niveau de garantie qu’à leurs aînés. Pour l’année 
2025, le CA a décidé d’augmenter la valeur du point de 
retraite complémentaire de 1,93 %, celui-ci s’établissant 
désormais à 1,3710 €, contre 1,3450 € en 2024. Après 
deux années de très fortes augmentations (+ 6,14 % en 
2024 et + 5,60 % en 2023), supérieures à l’inflation et 
à l’augmentation des prestations du régime de base, 
le conseil d’administration a 
décidé d’une augmentation 
légèrement inférieure à 
l’inflation constatée en 2024, 
afin de suivre la trajectoire 
établie de baisse du taux de 
rendement. •

À LA UNE

Du fait de la crise politique,  
les pensions de retraite de 

base ont été automatiquement 
relevées de 2,2 % au  

1er janvier 2025, au lieu des  
0,8 % initialement prévus dans 

le budget.

Évolution de la valeur 
du point de retraite 

complémentaire, de 
2020 à 2025.

2020
+ 0,30 %

2021
+ 0,40 % JANVIER 

2022 
+ 1,10 %

JUILLET 
2022
+ 4 %

2023
+ 0,8 %

2024
+ 5,30 %

2025
+ 2,2 %2020

1,176 €
+1,47%

2021
1,186 €
+0,85%

2024
1,3450 €
+6,14%

2025
1,3710 €
+ 1,93 %

2023
1,2672 €
+5,60%

2022
1,200 €
+1,18%

Évolution en 
pourcentage de la 

retraite de base, de 
2020 à 2025.
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et pilotez votre 
compte ! 
Sur le site internet www.cavec.fr, 
découvrez la rubrique « Vous 
êtes retraité » qui vous est 
dédiée. Vous y retrouverez nos 
conseils, un espace questions-
réponses, vous pourrez 
effectuer vos démarches en 
ligne et prendre rendez-vous 
pour être conseillé sur votre 
situation. Sur le site également, 
soyez informés des actualités, 
événements, webinaires et 
abonnez-vous à la newsletter 
Cavec.

Et depuis votre compte  
Ma Cavec en ligne, 
modifiez vos coordonnées, 
accédez au détail de vos 
pensions, déclarez et 
estimez vos revenus, réglez 
vos cotisations si vous êtes 
en cumul emploi retraite, 
envoyez-nous vos demandes, 
consultez vos derniers 
versements…

Vous aider 
L’action sociale de la Cavec soutient les plus fragiles 
en cas de besoin. Sa Commission étudie chaque 
dossier et s’attache à appréhender la situation dans 
toutes ses dimensions afin de 
vous apporter le soutien le plus 
pertinent possible.

Accédez au formulaire d’aide 
sociale avec ce QR Code, ou  
ce lien : https://bit.ly/40oPojA

Rejoignez plus de  
2 000 adhérents ! 

Restez connecté à la profession ! La Fédération 
Experts-Comptables Retraités  
est présente sur tout le territoire avec  
19 associations en régions. Elle participe à 
la défense des intérêts des retraités et au 
maintien de liens entre les retraités et les actifs, 
notamment par une présence dans chaque 
institution de la profession. En cas de difficultés 
financières, la fédération peut également vous 
accompagner pour votre démarche auprès du 
fonds d’action sociale de la Cavec avec son 
contact : Bernard Unal, au 06 85 43 47 23.

Pour en savoir plus : 
www.experts-comptables-retraites.fr

48 BIS RUE FABERT – 75007 PARIS 
01 80 49 25 25

Nous contacter


